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  MUSIQUE EXPERIENCE  

Depuis 2011 à Musique Expérience (Association loi 1901), Relais Culturel de la 

Manche. 

Musique Expérience est un lieu de résidences rémunérées pour la création, un lieu 

d’expérimentation et d’accompagnement des projets artistiques, un lieu qui privilégie 

l’accueil des projets artistiques à dominance musicale. 

          « Sophie sait trouver l’endroit juste pour aider les artistes à « accoucher » leurs idées, ou à les 

mettre en forme. Elle accompagne la recherche pendant l’élaboration du spectacle, dans l’écriture 

comme dans la mise en scène avec beaucoup d’écoute tout en sachant aiguillonner pour pousser à 

affiner les intentions. Sophie Meyer est force de proposition mais elle a à cœur de laisser s’exprimer 

l’univers singulier des artistes embarqués sur le projet de création avec un sens de l’adaptation 

remarquable dans le contexte des montages de projets artistiques professionnels. (…)» Virginie 

Boucher, comédienne - Cie Les Ouranies 

Derniers en date : Karen Lano / Rissa Wanaghli / Makenficht / Compagnie Akama / Denis 

Lefrançois / Tourner la page / Chimères et Singulières / Black Orpheus / La Mafia 

Normande / Manchot Soufflant / Les Compagnie Cie Bémol / Norkito / Al Docé / Horzine 

Stara / les Claudes /Deux bouches, une mouche, dix doigts / le petit voisin / les totons 

souffleurs / Marie -Paule Bonnemason / Enomystic / Olifan / l’Orchestre Dubuisson et 

compagnie / Les frères Jack/ Compagnie Danse mon ange / Compagnie en faim de conte / 

Duo Per Altri / Talisker / Ouranies Théâtre  /Cacheton Chagrin / Azur / Roda Minima / 

Paddy Spirit / radio Cadillac / Ramayes / Taest / Amély Delaunay/ Compagnie Tête de Bois/ 

Maxime Metais / URBAM / Appelez-moi- François / Terre Lune / Couleur terre / Polaroid / 

Croix Club / Compagnie LEA /Etc… 
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AUTRES PROJETS  

         « La rencontre avec Sophie Meyer a marqué mon entrée dans l’écriture théâtrale.  Sophie Meyer 

est de ces femmes louves, instinctuelles, qui apprennent de la vie, bien plus que des dogmes ou 

grandes théories. Elle a cet art incomparable de fouiller sous les mots, et ainsi donner aux textes, 

toute leur puissance et leur profondeur. Elle a ce sens aigu de la mise en scène, cette sensibilité et ce 

goût de l’autre qui font que jamais elle ne malmène les auteurs, comédiens ou musiciens qu’elle 

dirige. Toujours au service des projets qu’elle accompagne, elle sait questionner les histoires avec une 

justesse déconcertante et, tout en douceur, (re)mettre chacun sa juste place pour le hisser un peu plus 

haut. Dix ans de collaboration, comme une évidence, d’amitié, puissante et sincère, ce n’est pas 

rien… » Vanessa Simon Catelin, autrice. 

2024 Odile Crouïgneau Chanteuse, compositrice, musicienne - Mise en scène en cours  

2024 Compagnie Tête de bois Honfleur spectacle musical Le petit arbre qui voulait 

devenir un nuage d’Agnès Ledig / Mise en scène / en cours  

   



2021 2023 Compagnie d’Alençon Les Ouranies Théâtre spectacle musical et théâtral : Le 

chat qui est en toi  

2022 à 2023 Groupe musical La Mafia normande de Villedieu Les Poêles spectacle musical 

et théâtral : Le son du Sang / Création originale et Mise en scène 

2021 Compagnie Taest - Spectacle théâtral : La Contrebasse de Patrick Suskind, pièce 

jouée par Jacques Jourdan Mise en scène 

2021 Groupe musical Mes souliers sont rouges /Mise en scène 

2019 Compagnie Tête de bois Honfleur - Spectacle musical Dessine-moi une chanson de 

Vanessa Simon Catelin /Mise en scène 

2017 à 2019 Compagnie Tête de bois Honfleur - Spectacle musical Le grain de Vanessa 

Simon Catelin / Mise en scène 

2017 Conservatoire régional de musique de Lisieux - Comédie musicale Les misérables / 

Mise en scène et adaptation 

2013 à 2015 Compagnie du Souffle 14 Honfleur - Spectacle musical et théâtral Allumette 

de Vanessa Simon Catelin / Mise en scène et création bande son 

2011 Poisnel et compagnie au café - Création Patrick Lecoq et Sophie Meyer / mise en 

scène 

2010 Séverine Cossec chante la femme, chansons françaises, de Séverine Cossec / Mise 

en scène et mise en lumière. 

 

COMEDIENNE  
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2019 Le Grain Compagnie Tête de bois - Spectacle jeune public/ Comédienne et Metteur 

en scène 

2018 Goutte à goutte Compagnie Danse mon Ange - Spectacle jeune public/ Comédienne 

2016 La pantoufle de Claude Ponti, Compagnie Akama - Spectacle jeune public/ 

Comédienne 

2007 à 2010 Pélagie Secret Compagnie La Voie des Planches - Spectacle jeune public/ 

Comédienne, écriture et création originale, mise en scène  

2010 Contagion de Börge Lindström, Compagnie La Voie des Planches - Spectacle jeune 

public - Comédienne et Metteur en scène, création Bande son 

2010 De l’intérieur de Michel AUFORT, Compagnie La Voie des Planches - Spectacle jeune 

public/ Comédienne et metteur en scène et création Bande son 

2008 Rififi à la morgue de Dominique-Pierre DEVERS - Spectacle tout public/ 

Comédienne et Metteur en scène  

2009 Hervé, le sac plastique Spectacle jeune public de Mickaël Benoît - Spectacle jeune 

public/ Comédienne 

1989 Le père Noël est une ordure du Splendid, Compagnie La Voix des Planches, 

Spectacle Tout public/ Comédienne, metteur en scène et création Bande son 

1979 Les Fiancés en herbe De George Feydeau /Comédienne 

1978 Tistou les pouces verts de Maurice Druon, spectacle tout public/ Comédienne 

1974 Pierre et le loup de Prokofiev /Comédienne  
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   COURTS ET MOYENS METRAGES 

2024 Sophie Moyen métrage réalisé par Lionel Combecau /Actrice / en cours 

2015 Don‘t break me down Clip de Miss DREY réalisé par Eliot HOFFNUNG/ Actrice 

2013 Arnabanque Court-Métrage projet ELAN, Réinsertion à Musique Expérience /Actrice 

et Metteur en scène  

 
 

 

 

 

ATELIERS AMATEURS - ANIMATION 
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  VAL ANIMATION LOISIRS  

Partenariat entre la Compagnie La Voie des Planches (Pontaubault), et 

l’association Val Animation Loisirs (Association théâtrale du Val Saint Père 50) 

Des « Temps de laboratoire » : Sessions dédiées à la réflexion et à l'exploration 

collective de l'art théâtral. 

   

  
« Je garde en mémoire un travail à Mantes-la-Jolie où nous avions en charge des enfants aux 
parcours difficiles et au comportement instable. Sophie Meyer a su faire fusionner, au meilleur du 
talent de comédien de chacune et chacun, l’accompagnement psychologique adéquat pour en 
permettre l’expression. Les professionnels, les familles et les employeurs furent éblouis par la 
restitution publique, qui n’était pas gagnée au départ. Ce fût au prix d’une dépense d’énergie 
phénoménale, ce qui n’est pas la dernière qualité de Sophie : elle ne fonctionne pas à l’économie, elle 
donne ! Elle ne doute pas qu’aucune montagne soit un obstacle pour que toutes et tous trouvent 
leurs justes places dans un projet artistique et offrent ainsi leur « Meilleur ». 

Ériger la différence au toit d’une singularité, faire de la singularité un talent …c’est aussi le 
sien ! » François Lemonnier, musicien. 

 

JEUNE PUBLIC  

« Ce n’est pas parce que j’écris pour les enfants que j’écris à genoux » Suzanne Lebeau 

Miche et Drate, paroles blanches de Francis Renevey / Mise en scène et création bande 

son 

Rue Marivaux d’Yvan POMMAUX / Mise en scène et création Bande son 

Debout de Nathalie PAPIN / Mise en scène et création Bande son 

Riki Pompon de Bertrand BOSSARD / Mise en scène et création Bande son 

Les enchaînés et En attendant le petit Poucet de Philippe Dorin / Mise en scène et création 

Bande son 

De l’intérieur de Michel AUFORT / Mise en scène et création Bande son 

Kiritimati création interprétée par des élèves de cycle 1 à cycle 3 (Écoles de Villers-

Bocage, 50) / Mise en scène et création Bande son 

Le long voyage du pingouin vers la jungle de Jean-Gabriel Nordman interprété par des 

élèves de cycle 1 à cycle 3 (Ecole de Saint James, 50) / Mise en scène et création Bande son 

Kirikou et la sorcière création d’après l’œuvre originale de Michel Ocelot, scolaire cycle 3 

(École de Sartilly) / Mise en scène et création Bande son 

Janine Truchot a disparu de Bruno Drumart / Mise en scène et création Bande son 

 

 

   



ADULTES  

« Le Théâtre des amateurs, c’est avant tout du théâtre » (Guide du théâtre des amateurs) 

Zaï Zaï Zaï Zaï De Fabcaro / Mise en scène et création Bande son 

Miche et Drate paroles blanches de Francis Renevey / Mise en scène et création Bande 

son  

Le bourgeois gentilhomme de Molière / Mise en scène Adaptation et création Bande son 

Les pas perdus de Denise Bonal / Mise en scène et création bande son 

Le tour du monde en 80 jours de Jules Vernes / Mise en scène Adaptation et création 

Bande son 

Les fourberies de Scapin de Molière / Adaptation mise en scène et création bande son 

Effet Beaumarchais création originale d'après l'œuvre de Beaumarchais / Mise en scène 

création originale et création Bande son  

Soleil pour deux de Pierre Sauvil / Mise en scène et création Bande son 

Sodome et Virginie de Jacques Tardi et Daniel Prevost / Mise en scène Adaptation et 

création Bande son 

En attendant Godot de Samuel Beckett spectacle de clowns / Mise en scène Adaptation et 

création Bande son 

Mariage de Figaro de Beaumarchais / Mise en scène Adaptation et création Bande son 

Thé'art d'après l'œuvre Musée haut, musée bas de Jean Michel Ribes / Mise en scène et 

adaptation Création Bande son 

Week-end en ascenseur de Jean-Christophe Barc / Mise en scène et création Bande son 

La ballade des planches de Jean-Paul Alegre / Mise en scène Adaptation et création Bande 

son 

Monique spectacle d’improvisation Création / Mise en scène et création Bande son 

Le père Noël est une ordure du Splendid Compagnie La Voix des Planches / Mise en scène 

et création Bande son 

Les copropriétaires de Gérard Darrier / Mise en scène et création Bande son 

Soirée Cabaret Musique, chant, sketchs / Mise en scène et création bande son 
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AUTRES EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 

2021 Exposition de peinture  

2002 à 2012 Accompagnement de l’option BAC-théâtre Extraits d’auteurs : 

Wajdi Mouawad, Philippe Gauthier, Edward Bond, August Strinberg, Yasmina Reza, 

Shakespeare, Thomas Bernart, Victorien Sardou, Émile Moreau ... 

2002 à 2011 Intervenante formatrice à l’outil théâtre dans le cadre de : BAPAAT, BEATEP, 

Pré-qualification aux métiers de l’animation et de l’éducation populaire. 

1990 à 1996 Conseillère en prévoyance au GAN (Groupe des Assurances Nationales) 

1989 Animatrice théâtrale au « Gué de l’épine » (Association loi 1901) 

1987 à 1988 : Vendeuse en pâtisserie 

1985 à 1986 : Animatrice radio à « Radio Sélune » 

   

   

 

 

 

 

 



 

FORMATION ARTISTIQUE  

  
Aujourd’hui ? Je désire poursuivre mon travail en tant que révélateur, metteur en scène et je 

souhaite ardemment retrouver la joie et l'innocence de mes premiers pas sur scène. 

2000 à 2020 Stages : Clown / Improvisation / One man show / Théâtre et cinéma / 

Théâtre de l'absurde / Masque / etc... 

1999 à 2005 Cours de danse classique 

1999 à 2002 Formations qualifiantes : BASE / BAPAAT / Bpjeps 

1992 à 1999 Cours d’arts plastiques  

1979 à 1984 Cours de Théâtre au théâtre d’Avranches et stages Art Dramatique 

(Cours Florent)  

 

REVUE DE PRESSE, QUELQUES LIENS UTILES…  

Clip Miss Drey : https://www.youtube.com/watch?v=lAc7DApApxY 

Allumette : https://souffle14.com/wp-content/uploads/2023/03/DP-allumette.pdf /// 

https://www.facebook.com/allumetteparciedusouffle14/videos/1390755731251334 

Le grain https://tetedebois.com/tete-de-bois-et-compagnies/le-grain/ 

La mafia Normande : https://www.lamafianormande.fr/formules/ 

Le chat qui est en toi https://lesouranies.fr/compagnie/ 

Musique Expérience : https://www.musique-experience.net/ 

La contrebasse :https://www.ouest-france.fr/normandie/saint-lo-50000/conde-sur-vire-

jacques-jourdan-joue-la-piece-la-contrebasse-sur-scene-f6dc99fa-47c6-11ec-adcb-

13dc6f47ae64/ 

Séverine Cossec chante la femme : 

http://voiedesplanches.canalblog.com/archives/2011/06/10/21363818.html 

Les fourberies de Scapin : 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=226326757559318&set=a.113645652160763 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=154799178045410&set=a.113645652160763 

Pélagie secret : https://www.facebook.com/sophie.meyer.946/videos/2329442268909 

https://www.facebook.com/sophie.meyer.946/videos/2336467884545 

https://www.facebook.com/sophie.meyer.946/videos/2340016973270 

Exposition de peinture : https://www.ouest-france.fr/normandie/le-mesnilbus-50490/le-

mesnilbus-sophie-meyer-expose-ses-peintures-sur-les-murs-du-p47-7024554 
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